UCHAWALA Nr XXXI1V/187/2009
RADY GMINY DOBRE
zdnia 18 grudnia 2009 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2010r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22001 r. Nr 142, poz. 1591; z 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz.558, Nr 113, poz.
984, Nr 153, poz.1271 i Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568; z
2004 r. Nr 102, poz. 1055 i Nr 116, poz.1203; z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz.
1457; z 2006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337; z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz.
9741 Nr 173, poz.1218; z 2008 r. Nr 180, poz. 1111 i Nr 223, poz. 1458 oraz z 2009 r. Nr 52,
poz. 420) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473, Nr 115,
poz. 793 i Nr 176, poz. 1238; z 2008r. Nr 227, poz.1505 oraz z 2009 r. Nr 18, poz. 97 i Nr
144, poz. 1175) Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

8 1. Uchwala sig¢ ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2010 rok” stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.
8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczacy Rady

Piotr Depta



Zalacznik do

UCHAWALY Nr XXXIV/187/2009
RADY GMINY DOBRE

z dnia 18 grudnia 2009 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA
PROBLEM OW
ALKOHOLOWYCH
NA 2010r.



WPROWADZENIE

Uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw i innych substancji jest choroba
spoteczna, ktdrej konsekwencji doswiadczaja cztonkowie rodzin osdb uzaleznionych
oraz srodowisko spoteczne. Alkohol szczegdlnie pity w nadmiarze, przyczynia sie nie
tylko do zwigekszong nadumieralnosci w miodych frakcjach wiekowych, ale jest
rowniez przyczyna wieloletniego obnizania sie jakosci ( standardu ) zycia, co wyraza
si¢ zwickszona chorobliwoscia, zawezeniem zainteresowan z monotematycznym
(okolicznosci zwiazane z piciem akoholu) spedzaniem wolnego czasu, konfliktami
z blizszym i dalszym otoczeniem, a nierzadko i z prawem. Alkohol jest substancja
dziatgjaca szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. Dziatanie chorobotworcze
jest wielorakie. Picie alkoholu zwiazane jest czgsto z trybem zycia niesprzyjajacym
zdrowiu. Alkohol sprzyja niewtasciwemu odzywianiu si¢ ( niedobory pokarmowe
gtéwnie jakosciowe — niedobory biatka, witamin, soli mineralnych). Alkohol wptywa
modulujaco na zachowanie niosace w sobie ryzyko: nieprzestrzeganie przepisow
bezpieczenstwa pracy, prowadzenie pojazdéw w stanie intoksykacji, podejmowanie
przygodnych stosunkéw piciowych itp. Alkohol uwazany jest za jeden z wazniejszych
czynnikow 2zwigkszajacych ryzyko zgonu. Jest przyczyna wypadkow drogowych
spowodowanych przez osoby w stanie nietrzezwym, a pijacy ulegaja smiertelnym
wypadkom czesciej niz niepijacy.
Alkohol to nade wszystko zabodjca zdrowia cztowieka. Bez watpienia wplywa na stan
watroby cztowieka. Mozna powiedziec, ze istnigje dos¢ scisty zwiazek miedzy iloscia
wypitego alkoholu, czasem trwania naduzywania alkoholu i modelem picia a patologia
watroby. Alkohol szczegdlinie spozywany przewlekle, drazni sluzbwke i moze by¢
przyczyna stanbw zapalnych przetyku, alkoholowe] marskosci watroby, zylakéw
przetyku, nowotworéw, choroby wrzodowej. Naduzywanie alkoholu bywa przyczyna
przewlektego zapalenia trzustki. Alkohol zmienia metabolizm w migsniu sercowym,
zwicksza sktonnosci do nadcisnienia tetniczego. Osoby przewlekle pijace alkohol maja
mniejsza odpornosé na infekcje. Ostatnio znaczna uwage poswieca sie alkoholowemu
zespotowi ptodowemu (FAS). Jest to zespdt objawdw utrzymujacych sSie
w dziecinstwie i w zyciu dorostym, spowodowany dziataniem teratogennym alkoholu
a takze jego dziataniem , teratogennym neurobehawionalnym”. Alkohol jest jednym z
bardzigj istotnych czynnikéw w zakazeniach przenoszonych droga piciowa. Alkohol

niszczy takze uktad nerwowy i psychiczny cztowieka.



Postugujac si¢ wskaznikami europegjskimi oraz wynikami polskich badan
spotecznych liczbe osdb uzaleznionych w Polsce mozna oszacowat na okoto 700 —
900 tys. zas$ 0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie na okoto 2,5 —4 min.
Dane statystyczne sa przerazajace, dlatego nalezy dazy¢ do ograniczenia rozmiarOw
tego zjawiska podgmujac stosowne dziatania w zakresie zapobiegania
| rozwiazywania probleméw akoholowych.

Kluczowa role w polskim systemie rozwiazywania probleméw akoholowych
odgrywaja samorzady gmin, ktére na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007r. Nr 70 poz. 473 z pbzn. zm.) sa
odpowiedzialne za rozwiagzywanie probleméw alkoholowych w spotecznosciach
lokalnych. Zgodnie z art. 4' ust. 1 wyzej cytowanej ustawy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw akoholowych oraz
integracja spoteczna 0sdb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.
Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw akoholowych, stanowiacego czes¢ — strategii
rozwiazywania problemow spotecznych, ktéry uchwalany jest corocznie przez Rade
Gminy a finansowany ze srodkéw wiasnych pochodzacych z optat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojow akoholowych.



CELE PROGRAMU

Szkody wynikajace z naduzywania akoholu wystepuja w roznych obszarach
rzeczywistosci. Nie mozna ich unikna¢, ale mozna zmnigjszy¢ ich rozmiary i dotkliwosc.
W 2010 roku podobnie jak w latach poprzednich bedziemy realizowac zadania o ktérych
mowa W najwazniejszym akcie prawnym jakim jest ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Celem Gminnego Programu Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych jest:

|. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych

od alkoholu,

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy akoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej aw szczeg6lnosci ochrony przed przemoca W rodzinie,

I11. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnel w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym

prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych

I socjoterapeutycznych,

V. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sOb fizycznych, stuzace

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych,

V. Podgjmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

V1. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrow

Integracji Spotecznegj,

VII. Ponoszenie kosztéw zwiazanych z dziatalnoscia Gminnej Komisji Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych.
Realizujac zadania zaplanowane w niniejszym programie chcemy osiagnaé¢ najwazniejszy
cel jakim jest przeciwdziatanie rozszerzeniu si¢ alkoholizmu, narkomanii, przemocy oraz
innych zjawisk patologicznych wsréd naszego spoteczenstwa. Dazac do osiagnigcia celu
gtébwnego zamierzamy osiagna¢ cele szczegbtowe nie mnigj wazne niz wskazany wyzej -
priorytetowy. Poprzez realizacje zadan skierowanych do dorostych, mtodziezy i dzieci
chcemy podnies¢ nie tylko poziom wiedzy spoteczenstwa na temat problemow
zwiagzanych z naduzywaniem alkoholu i zazywaniem innych srodkéw psychoaktywnych,
ale rOowniez promowa¢ zdrowy styl zycia, wychowywat najmtodszych w duchu
trzezwosci, wskazywac pozytywne i atrakcyjne cele w zyciu, zwigksza¢ bezpieczenstwo
srodowiska rodzinnego oraz budowac skuteczne formy kontroli spotecznej nad
przestrzeganiem zasad prawnych zawartych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r.



ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE
DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ
| TERAPRUTYCZNEJ W ZAKRESIE ALKOHOLIZMU

Rozwiazywanie probleméw alkoholowych wymaga wspétdziatania szeregu instytucji.
Realizowanie zadan  ujetych zarbwno w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi jak réwniez niniejszym programie mozliwe jest tylko
I wylacznie przy zaangazowaniu wszystkich stuzb spotecznych to jest: oswiaty, policji,
pomocy spotecznegj, stuzby zdrowia i wymiaru sprawiedliwosci. Tylko scista wspotpraca
poszczegllnych instytucji, zajmujacych si¢ ta problematyka, jak roéwniez 0sob
pracujacych z osobami uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi na terenie naszej gminy
I powiatu daje gwarancjg osiagnigcia zatozonego wczesnigj celu.

Problematyka zwiazana z alkoholem w naszej ,, malej ojczyznie, jaka jest gmina Dobre
beda zajmowaty si¢ nizej wymienione instytucje:

Punkt
Informacyjno
Konsultacyjny Publiczne Gimnazjum
w Dobrem
Posterunek Policji
w Dobrem
Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczneg
w Dobrem
Publiczna /
Szkota Podstawowa

Gminna Komisja

w Dobrem \G : .
Rozwiazywania
blemow Al kohoIOW),a:h\A Publiczna

W Dobrem Szkota Podstawowa
w Krzywosadzy
Publiczna /
Szkota Podstawowa
w Byczynie
Publiczna Biblioteka
w Dobrem
Gminny Dom Kultury
v w Dobrem
Sad Rejonowy

w Radzigowie



AKTY PRAWNE NA PODSTAWIE
KTORYCH OPRACOWANO PROGRAM

Zrealizowanie okreslonych zadan i osiagnigcie zamierzonych celow mozliwe jest
dzigki 2 aktom prawnym:

- ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pozn. zm.) oraz

- ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U.
z 2005r. Nr 180, poz. 1493).

Pierwsza z nich okresla kierunki polityki panstwa wobec akoholu. Reguluje
zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw akoholowych, wskazuje
zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich readlizacje, okresla rowniez
zrédia finansowania tych zadan. Reguluje funkcjonowanie rynku napojéw alkoholowych,
okreslajac zasady kontroli obrotu tymi napojami. Reguluje takze dziedzing promocji
i reklamy napojéw akoholowych, a takze formutuje przepisy karne dotyczace obrotu
i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace postepowania wobec 0sob
naduzywajacych alkoholu, okresla podstawy lecznictwa odwykowego oraz wskazuje
kompetencje i zadania poszczegdlnych organdw.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawcg do readlizacji zadan z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw akoholowych sa organy administracji rzadowej
i samorzadowsj.

Samorzad gminy jest podstawowym srodowiskiem, w ktrym musza by¢ prowadzone
dziatania zapobiegajace powstawaniu problemoéw alkoholowych, bo chociaz problemy
zwigzane z alkoholem maja charakter uniwersalny, to cechuje je wyrazne zréznicowanie
lokalne. Dlatego kazdy program musi by¢ opracowany indywidualnie przez dany samorzad
I uwzgledni¢ jego lokalne warunki: potrzeby, problemy i zasoby.

CHARAKTERYSTYKA GMINY
| DIAGNOZA ZJAWISKA

Przed przystapieniem do opracowania gminnego programu  profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych konieczne jest uswiadomienie sobie, ze
problemy zwiazane z alkoholem dotycza réznych sfer naszego zycia i powoduja rézne
szkody (spoteczne, zdrowotne, ekonomiczne) zarOGwno te wymierne, zwigzane z opieka

zdrowotna, wypadkami drogowymi czy przestgpczoscia, jak i te niewymierne (cierpienie
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i bol). Nalezy zdawat sobie sprawe z tego, ze szkody te dotycza nie tylko kraju,
spotecznosci lokalnej, ale przede wszystkim rodziny — podstawowej komorki spoteczney.
Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym wywiera negatywny wptyw nie tylko na
osobe pijaca, aletakze naje ngjblizszych: wspétmatzonka, dzieci, rodzicow.
Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkdéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie
catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczyna cierpienia dorostych
oraz dzieci. W rodzinach z problemem alkoholowym dochodzi czesto do konfliktow,
awantur, przemocy fizycznej i psychicznej oraz zubozenia. Nie s3 to konsekwencje jedyne
— na skutek diugotrwatego zamieszkiwania pod jednym dachem z osoba naduzywajaca
alkoholu moze pojawi¢ si¢ w psychice cztonkow rodziny caly szereg zjawisk
utrudnigjacych czerpanie satysfakcji z zycia, prowadzacych do gtebokiego zakitGcenia
funkcjonowania pojedynczych osob i catej rodziny.
Te konsekwencje to nawarstwigjace Si¢ zle stany emocjonalne, zmiany w sposobie
myslenia, nie zawsze racjonalne zachowania. Czasami pojawiaja Si¢ dolegliwosci
psychiczne — nerwica, depresja lub dolegliwosci o podtozu psychosomatycznym — wrzody
zoladka, nadcisnienie itp.
Sytuacj¢ w rodzinie z problemem akoholowym obrazuje wiersz pod tytutem
»Alkoholik” napisany przez osobg uzalezniona.
Godzina trzecia nad ranem
Sycha¢ fomot do drzwi
Powraca pijany ma/zonek
Aby rodzine swg bic.
Z1y jest bo jeszcze nie dopif
| nie ma za co juz pi¢
W pijackim szale i z/osci
Na zonie i dzeciach sSie msci.
Wyzywa, bije, przeklina
Na wino zqda pieniedzy
ZapomniaZ, ze jego to wina
Zerodzina musi zy¢ w nedzy.
Wyrzuécie z domu pijaka
Nie sluchajcie skamvania i grozb
Bo Wasza wola jest taka

By spokdj do domu powrdcif juz.



Wedtug danych statystycznych w Polsce zyje okoto 1,5 — 2,0 min dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, z tego 500 tys. znajduje si¢
w dramatycznej sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu i zyciu. Dzieci te zyja w stanie
chronicznego napigcia i stresu, co zwiazane jest z niezaspokojeniem ich podstawowych
potrzeb przez rodzicéw. Doswiadczaja one wielu traumatycznych sytuacji zwiazanych
z chaosem i awanturami w domu, a takze niewypetnianiem rél rodzicielskich przez
uzaleznionych badz wspdtuzaleznionych rodzicow. W zwiazku z brakiem oparcia ze
strony dorostych zyja w poczuciu braku bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego, co
powoduje okreslone zaburzenia emocjonalne i psychiczne. Zaburzeniazycia rodzinnego
wynikajace z choroby alkoholowej sprawiaja, iz dzieci nie moga liczy¢ nawsparcie
I pomoc bliskich. Pomoc musza otrzymac z zewnatrz.

W zwiazku z tym udzielenie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym
powinno by¢ jednym z priorytetowych zadan jakie podejmuja samorzady lokalne.

Jednakze do podjecia efektywnych dziatan z zakresu rozwiazywania problemow
alkoholowych niezbedna jest charakterystyka gminy i uswiadomienie sobie skali tego
zjawiska na naszym terenie.

Gmina Dobre potozona jest w wojewddztwie kujawsko — pomorskim i nalezy do

powiatu radziejowskiego
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Gmina Dobre jest terenem typowo rolniczym o powierzchni 71 km?, obejmujacym 22
miejscowosci, w ktorych zamieszkuje 5.657 0sob.
Liczbe mieszkancow w poszczegdlnych wsiach obrazuje tabela

M igj scowosé Liczba
mieszkancow

Altana 67
Bodzanowo 144
Bodzanowo 106
Drugie

Borowo 49
Bronistaw 480
Byczyna 222
Byczyna 96
Kolonia

Czolpin 98
Deby 597
Dobre 1914
Dobre Kolonia 128
Dobre Wies 195
Kionowo 137
Koszczaty 109
Krzywosadz 262
Ludwikowo 27
Morawy 98
Narkowo 102
Przysiek 391
Smarglin 231
Szczeblotowo 135
Utomie 69
RAZEM 5657

O rolniczym charakterze gminy decyduja dobre klasy ziemi. Na naszym terenie jest
683 indywidualnych gospodarstw rolnych. Na bazie istnigjacego rolnictwa funkcjonuja
zaktady przemystu rolno — spozywczego, zaklady ustugowe i handlowe, zaopatrujace

mieszkancow wsi w srodki produkcji rolnej oraz instytucje. Pomimo, ze dominujaca gatezia
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gospodarki naszej gminy jest stojace na wysokim poziomie rolnictwo to rOwniez jest
zarejestrowanych 197 firm nalezacych do sektora prywatnego. Wigkszos¢ z tych firm to
jednostki handlowe i ustugowe. Dominuja jednak mate, rodzinne, prywatne firmy. Brak jest
przedsiebiorstw bardzo duzych, co powoduje, ze niewiele 0sdb posiada zatrudnienie.
Na koniec listopada 2009r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Radziejowie
z terenu gminy Dobre byto zarejestrowanych ogétem 628 bezrobotnych w tym 357 kobiet
i 271 mezczyzn. Z prawem do zasitku byto 80 osob w tym 23 kobiety i 57 mezczyzn a bez
prawa do zasitku dla bezrobotnych 548 osob w tym 334 kobiety i 214 mezczyzn.
Wraz z utrata pracy i srodkéw finansowych niezbednych do zaspokojenia podstawowych
potrzeb zyciowych 0sdb oraz rodzin, zjawisko naduzywania alkoholu przyjeto tendencje
WZzrostowa.

Z analizy danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrem wynika, ze
z pomocy finansowej na przestrzeni ostatnich 4 lat skorzystalo wiele 0sdb i rodzin, ale
z powodu alkoholizmu tylko kilkanascie. Fakt ten obrazuje ponizsza tabela:

ROK Rzeczywista liczba rodzin/osdb | Rzeczywista liczba rodzin/osob
obj etych pomoca - ogélem objetych pomoca — z powodu
alkoholizmu
2006 935 11
2007 260 8
2008 546 15
2009 252 22

Z uzyskanych informacji wynika, ze alkoholu naduzywaja zarowno kobiety jak
i megzczyzni. Jednakze najczesciel problem ten dotyczy mezczyzn, poniewaz w okresie od
2006 do 2009 roku odnotowano cztery przypadki naduzywania alkoholu przez kobiety.

Osoby uzaleznione od akoholu nie czuja potrzeby poddania si¢ leczeniu
odwykowemu przeciwalkoholowemu, bo nie czuja si¢ chore. Nie maja motywacji do
leczenia, a gdy staramy si¢ im uswiadomi¢, ze powinny uda¢ si¢ na leczenie, napotykamy na
ogromny opér. Osobom uzaleznionym pomaga wiele osob ae najczescigy najblizsi.
Zazwyczg] to oni stanowia ngjwazniejsza grupe nacisku na alkoholika. W ostatnich latach
osobom uzaleznionym od alkoholu pomagaja réwniez pracownicy socjalni i policjanci,
a czasami zngjomi lub inne instytucje. Liczbe wnioskow ztozonych do GKRPA w Dobrem
w celu podjecia dziatan zmierzajacych do skierowania 0sdb naduzywajacych alkoholu na
leczenie odwykowe przeciwalkoholowe przedstawia ponizsza tabela:
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Whioski ztozone przez:

ROK Policja Pracownicy socjalni |Inne instytucj e/
cztonkowie rodzin

2006 9 3 1

2007 2 5 4

2008 0 13 7

2009 8 1 10

Bywa jednak tak, ze nikt ani nic, nie jest w stanie spowodowas, aby osoba uzalezniona
poddata si¢ terapii. Pozostaje wtedy jedynie skorzystac z mozliwosci prawnych i uruchomi¢
procedure zobowiazania do leczenia odwykowego, ktorej funkcja polega na instytucjonalnym
motywowaniu do podjecia terapii odwykowej. Mimo, ze budzi ona wiele kontrowersji, to
jednak dzieki nigf do placowek lecznictwa odwykowego trafia duza grupa 0sob
uzaleznionych od akoholu. Tylko w taki sposdb maja szanse znalez¢ sie na odwyku
I nigjednokrotnie uratowac swoje zycie.

Zgodnie z obowiazujacym prawem dziatania zmierzajace do podjecia leczenia odwykowego
przeciwalkoholowego przez osoby uzaleznione, ktére dobrowolnie nie chca sig¢ leczye,
podeimuja Gminne lub Migjskie Komisje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Na terenie naszej gminy dziataniami w tym zakresie zajmuje si¢ Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktéra wystepuje w roli instytucji niosacej pomoc
zgodnie z prawem. Ustala czy dana osoba jest uzalezniona i czy powinna si¢ leczyc;
motywuje do podjecia terapii, ale jgj nie zastepuje atakze monitoruje udziat w terapii 0sob,
ktorym pomaga. Osoby dotknicte choroba alkoholowa rzadko decyduja sie na leczenie
dobrowolne w specjalistycznych placowkach odwykowych, dlatego cztonkowie Gminnej
Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przeprowadzaja rozmowy z osobami
naduzywajacymi alkoholu i kieruja tych, ktorzy nie sa w stanie sami podja¢ dziatan
zmierzajacych do wyjscia z natogu, na Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu
w Radziejowie. W uzasadnionych przypadkach wystepujemy z wnioskiem do Sadu

Rejonowego w Radziejowie 0 zastosowanie leczenia przymusowego.
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Liczbe przeprowadzonych rozméw z osobami naduzywajacymi akoholu oraz osobami
wspbtuzaleznionymi a takze liczbe wnioskdéw skierowanych do Sadu przedstawia ponizsza
tabela

Liczba wnioskow Liczba przeprowadzonych
Rok skierowanych rozmow z osobami
do Sadu uzaleznionymi oraz
wspotuzaleznionymi
2006 8 12
2007 3 11
2008 13 14
2009 9 38

Podczas przeprowadzania rozmowy czionkowie Komisii udzielaja osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym konkretnych informacji dotyczacych adresow instytucji,
w ktérych moga uzyska¢ specjalistyczna pomoc w tym prawna, psychologiczna, medyczna,
socjalna lub finansowa. Informujemy, ze istnieje mozliwos¢ uzyskania pomocy w zatatwianiu
spraw w Sadach, Urzedach i instytucjach publicznych ( np. pisanie pism urzedowych,
zlozenie zawiadomienia na Policjg badz prokurature itp.).

W zwiazku z szerzeniem si¢ niekorzystnego zjawiska, jakim jest alkoholizm,

w gminie obowiazuje uchwata dotyczaca ograniczenia ilosci punktéw sprzedazy alkoholu
i wydawania oraz cofania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. W obecnej chwili
na terenie gminy Dobre jest 17 punktow sprzedazy akoholu na sprzedaz alkoholu do
spozycia poza miejscem sprzedazy i 6 do spozycia w migjscu sprzedazy na 5.657
mieszkancow.

Z danych uzyskanych z Posterunku Policji w Dobrem wynika, ze na terenie naszej gminy
w okresie od | do X1 009r. funkcjonariusze policji przeprowadzili tacznie 333 interwencje
w tym 35 interwencji domowych, 6 w lokalach, 35 na ulicy oraz 257 innych.

W 16 przypadkach stwierdzono przemoc domowa i uruchomiono procedurg Niebieskiej
Karty. W 2009r. funkcjonariusze Posterunku Policji w Dobrem zatrzymali 55 nietrzezwych
kierowcow przeciwko, ktorym wszczeto postepowania karne oraz 3 kierujacych w stanie
po spozyciu alkoholu i sprawy te zostaly skierowane do Sadu Rejonowego w Radziejowie.
Ponadto dowieziono i zatrzymano w |zbie Wytrzezwien 9 0sdb oraz 6 0sdb osadzono do
wytrzezwieniaw Policyjnej 1zbie Zatrzyman.

Z informacji uzyskanych z Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotne] wynika, ze

w 2009 roku leczyto si¢ w wiw placowce 20 0sbb z problemem alkoholowym i wydano 15
skierowan na leczenie stacjonarne.

Na terenie naszej gminy oprocz instytucji i réznego rodzaju firm prywatnych, znajduja

Sig trzy Szkoly Podstawowe: w Dobrem, Byczynie i Krzywosadzy, Publiczne Gimnazjum
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w Dobrem oraz Publiczne Przedszkole w Dobrem. W w/w szkotach uczy si¢ 708 uczniow.
Pozostata mtodziez kontynuuje naukg w szkotach zawodowych, liceach i technikach poza
gmina. Z danych uzyskanych od dwdéch Szkét Podstawowych z terenu naszej gminy wynika,
ze w ostatnich trzech latach nie odnotowano przypadkéw przemocy i naduzywania akoholu
oraz zazywania narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych przez ucznidw. Sporadyczne
przypadki picia alkoholu i konfliktébw migdzy uczniami z uzyciem sity fizycznej i agresji
stownej miaty miejsce w Publicznym Gimnazjum w Dobrem. W zwiazku z tym, ze wyst¢puja
sporadyczne przypadki picia alkoholu przez uczniéw i w dalszym ciagu istnieje zagrozenie
naduzywania alkoholu przez mtodziez w 2010 roku duzy nacisk stawiac bgdziemy na
profilaktyke. Profilaktyka oznacza podejmowanie odpowiednich dziatan, ktore maja na celu
zapobieganie pojawianiu si¢ i rozwojowi okreslonego zjawiska, jakim jest naduzywanie

alkoholu zwtaszcza wsrdd dzieci | miodziezy.

ZASADY WYNAGRADZANIA
CZLONKOW GKRPA

1. Przewodniczacemu i Wiceprzewodniczacemu oraz czionkom Gminng Komigji

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych zwanej dalej ,Komisja” za wykonywana
pracg przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 11% minimalnego wynagrodzenia
okreslonego w Obwieszczeniu Prezesa Rady Ministréw
w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za pracg.
Wynagrodzenie to przystuguje za kazde posiedzenie Komigji, jezeli cztonek Komisji
uczestniczyt w catym posiedzeniu, to znaczy od jego otwarcia az do czasu zamknigcia.
Podstawa stwierdzenia obecnosci na posiedzeniu Komisji stanowi podpis cztonka
Komigji ztozony naliscie w trakcie posiedzenia.

2. Wynagrodzenie, o ktorym mowa wyzej przystuguje réwniez za udziat w kontroli, co
najmniej czterech punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, przeprowadzone
w jednym dniu. Podstawa do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji
na liscie obecnosci dofaczonej do protokotu posiedzenia lub podpis na protokole
z przeprowadzone] przez Komisjg kontroli.

3. Koszty szkolen, podrézy stuzbowych i diet czionkbw Komisji zwiazanych
z petnieniem funkcji cztonka Gminngl Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz wynagrodzen za posiedzenia pokrywane sa ze srodkOw budzetu
gminy przeznaczonych na realizacjc zadan wilasnych wynikajacych z ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okreslonych
W niniejszym programie. Decyzje o0 skierowaniu na szkolenie podejmuje Wojt Gminy
nawniosek Przewodniczacego lub Wiceprzewodniczacego Komisji.
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Zalacznik nr 1

Do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

HARMONOGRAM DZIALAN

NA 2010r.

Zespét uzaleznienia od alkoholu jest choroba spoteczna, ktorej konsekwencji
doswiadczaja zarowno czionkowie rodzin osob uzaleznionych jak i $rodowisko
spoteczne. Dlatego w 2010 roku zgodnie z art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi bedziemy
realizowa¢ zadania dotyczace:

Kwota
Rodzaj zadania wydatkow
Lp. w zk.

I. Zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej 8.800
dla osob uzaleznionych od alkoholu :
1) dofinansowanie szkolen terapeutéw odbywajacych si¢ w
ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikow

leczni ctwa odwykowego,

2) dofinansowanie do remontu i wyposazenia pomieszczen
profesjonalnych placowek lecznictwa odwykowego w pomoce i
sprzet niezbedny do prowadzenia grupowych i indywidualnych
zaje¢ terapeutycznych,

3) ponoszenie kosztéw  zwigzanych utrzymaniem  Punktu
Informacyjno — Konsultacyjnego oraz wynagrodzeniem dla
0soby pracujacel w w/w punkcie,

4) zakupienie sprz¢tu do Punktu Konsultacyjnego ( szaf, regatow,
stotu, krzeset, pamigci przenosnej USB itp.)

5) zakupienie materiatbw biurowych na potrzeby Punktu
Informacyjno - Konsultacyjnego

6) dofinansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla
pacjentow uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin

[I. Udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospoleczng i prawng a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie
1) podgimowanie w stosunku do osob, ktore w zwiazku z
naduzywaniem alkoholu powoduja rozpad zycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich, uchylaja si¢ od pracy oraz
systematycznie zakiocgja spokdj lub porzadek publiczny,
czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
nich obowiazku poddania sig leczeniu odwykowemu,
- przyjecie zgtoszenia o przypadku wystapienia naduzywania
alkoholu,
wezwanie na rozmowe osoby, co, do ktérg wptyneto
zgtoszenie i przeprowadzenie z nia rozmowy motywujace
do podjecia leczenia,
skierowanie takiej osoby na badanie przez biegtych (
psychologa i psychiatre) w celu wydania opinii w

7.100
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju

zaktadu leczniczego,

przygotowanie dokumentacji zwiazangj z postepowaniem

sadowym wraz z opinia wydana przez biegtych,

Ztozenie wniosku 0 wszczecie postegpowania do Sadu

Rejonowego wiasciwego wedtug zamieszkania lub pobytu

osoby, ktérg postepowanie dotyczy i ponoszenie

stosownych optat,

ponoszenie kosztow zwiazanych z wysytaniem wnioskow do
Sadu 0 zastosowanie obowiazku poddania si¢ leczeniu przez
osoby uzaleznione od alkoholu,

udzielanie informacji o mozliwosciach dalszego szukania
pomocy i skierowanie cztonkéw rodziny do placowek oraz
instytucji zajmujacych si¢ pomoca osobom wspétuzaleznionym,
udzielanie osobom uzaleznionym i wspétuzal eznionym pomocy
finansowe na dojazd do placdéwek na spotkania, sese i zjazdy
pod warunkiem, ze okaza Si¢ stosownymi dokumentami to jest:

a. biletami;

b. zaswiadczeniami placowki potwierdzajacymi
uczestnictwo w spotkaniach itp. zajeciach;

C. wykazem zaje¢ na, ktére maja sie zgtosic. Pomoc
bedzie udzielana do chwili wyczerpania srodkow
finansowych przeznaczonych ten cel.

udzielanie pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych osobom
uzaleznionymi wspotuzal eznionym.

wspotprace z przedstawicidlami wymiaru sprawiedliwosci:
kuratorami, sedziami, prokuratorami, pracownikami
socjalnymi, policjantami i innymi osobami spotykajacymi si¢
w swojg pracy zawodowe z problematyka naduzywania
alkoholu,

przeszkolenie cztonkéw Gminng Komigi Rozwiazywania
Probleméw  Alkoholowych,  policjantéw,  pracownikéw
socjalnych i pedagogéw w zakresie w/w zjawiska,

utatwienie dostepu do informacji na temat choroby
alkoholowej, poprzez zakupienie ksiazek, ulotek, broszur i
poradnikéw o te tematyce.

1. Prowadzenia profilaktyczney dziatalnosci informacyjng i
edukacyjng w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, w
szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoter apeutycznych

1

dofinansowanie  lokalnych  imprez  profilaktycznych

zorganizowanych dla dzieci i mtodziezy oraz spotecznosci lokalne
nie tylko odbywajacych sie bez udziatu alkoholu, ale w szczegdlny
sposdb eksponujacych ten fakt poprzez specjalny program lub
zaproszonych gosci (np. artystéw, muzykow itp.) wspiergjacych
swym autorytetem bezalkoholowe przedsiewziccia,

2)

3)

4)

5)

dofinansowanie terapeutycznych i profilaktycznych imprez
sportowych, festynow, konkursdw i koncertéw oraz gazetek
szkolnych dla dzieci i mtodziezy, poswieconym zjawisku, o
ktorym mowaw ninigjszym programie,

dofinansowanie szkolen nauczycieli w zakresie szeroko
rozumiang  profilaktyczng dziatalnosci  informacyjno  —
edukacyjngj,

dofinansowanie obozdéw, kolonii i wycieczek profilaktyczno —
wypoczynkowych dla dzieci i mtodziezy,

dofinansowanie do szkolen przedstawicieli réznych zawodoéw
stykajacych si¢ w swojg pracy z problemami naduzywania

19.800,00
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alkoholu i przemocy,

6) ponoszenie kosztéw zwiazanych z zakupem czasopism, broszur,
literatury, materiatéw biurowych niezbednych do prowadzenia
dziatalnosci informacyjng i edukacyjneg a takze kierowania
0sob na leczenie,

7) wspdldziatanie z rodzina, szkota oraz réznymi instytucjami,
ktore moga mie¢ wptyw na tworzenie wiasciwego srodowiska
dla zycia w trzezwosci i wolnosci zwilaszcza poprzez
formowanie wiasciwej oraz odpowiedzialnych postaw wobec
alkoholu a takze uwrazliwienie wspolnoty na zagrozenia
alkoholowe i wspétodpowiedzialnos¢ kazdego w tel sprawie,

8) sfinansowanie spektakli o tematyce alkoholows i przemocy.

IV. Wspomagania dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob
fizycznych, stuzaceg rozwiagzywaniu problemoéw alkoholowych
1) wspdidziatanie z organami wymiaru sprawiedliwosci oraz
organami $cigania w celu poprawy warunkéw bezpieczenstwa
publicznego oraz zmnigjszanie ilosci przestepstw i wykroczen
popetnionych pod wptywem alkoholu
2) wspomaganie materialne, edukacyjne i lokalowe dla podmiotow
niepanstwowych zajmujacych sie statutowo rozwiazywaniem
problemoéw alkoholowych

1.000

V. Podgymowania interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13" i 15 ustawy
1) podejmowanie interwencji w stosunku do os6b tamiacych
ustawowy zakaz reklamy akoholu, wiaczanie si¢ w kampanie
edukacyjne majace na celu zapoznanie spoleczenstwa z
prawnymi regulacjami w zakresie problematyki alkoholowsj,
2) podgjmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych w
stosunku do podmiotéw handlujacych alkoholem,

1.000

VI. Wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i
finansowanie Centréw | ntegracji Spoteczng

1) wspomaganie Centrow Integracji Spoteczng w zakresie, w
jakim uczestnicza w nich osoby uzaleznione bedace
mieszkancami naszej gminy,

2.000

VI1. Ponoszenie kosztow zwigzanych z dziatalnoscia Gminnegj Komigji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1) finansowanie szkolen, narad, konferencji, kursdw itp. spotkan

poswieconych uzaleznieniom od alkoholu  dla cztonkéw K omisji,

2) ponoszenie kosztow zwigzanych z zakupem czasopism,
materiatéw biurowych, drukoéw itp. niezbednych do dziatalnosci
Komigji,

3) ponoszenie kosztéw Zwigzanych z wyplacaniem
wynagrodzenia cztonkom Komisji za posiedzenia ponoszenie
kosztow zwigzanych z wyplacaniem delegacji za udziat w
szkoleniach, naradach, konferencjach, kursach itp. cztonkom
Komisji.

18.000

RAZEM

58.700
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